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Aqueth estagi prepausa aus cantaires occitans ua transmission de repertòris occitans e catalans, e un aprigondiment de tecnicas de cant tradicionau, en se centrar sus la timbrica de la votz dens la polifonia :
- Percéver las harmonicas naturaus entà enriquir lo son personau e lo son collectiu.
- Quin hèr creisher las vibracions hens lo còrs, entà augmentar l’envolòpa sonora
- Posicionament deu còrs e relacion aus autes
- Sonorizar shens forçar
CONTIENGUTS
- transmission orau de repertòris pirenencs occitans e catalans
- plaçament vocau hens lo cant tradicionau: lo timbre, los ligams per las harmonicas, l'energia dens la soplessa : spiegare la voce (desplegar l’espèctre vocau)
- postura individuau e collectiva
- sens deu frasat, ornementacion, libertat e variacion
- memorisacion e restitucion de las diferentas votz de cada cant
Las musicas tradicionaus son ligadas a practicas sociaus hòrtas, alavètz cada persona serà convidada a participar au "modelatge" deu son collectiu entà ne tirar sabors partatjadas e renoveladas.

Ce stage propose aux chanteurs occitans une transmission de répertoires occitans et catalans et un approfondissement de techniques de chant traditionnel, en se centrant sur le timbre de la voix dans la polyphonie : 

· Percevoir les harmoniques naturels pour enrichir le son personnel et le son collectif

· Faire croître les vibrations dans le corps, pour augmenter l’enveloppe sonore

· Positionnement du corps et relation aux autres

· Sonoriser sans forcer

CONTENUS

· Transmission orale de répertoires pyrénéens occitans et catalans

· Placement vocal dans le chant traditionnel : le timbre, les liens pour les harmoniques, l’énergie dans la souplesse : déployer le spectre vocal

· Posture individuelle et collective

· Sens du phrasé, ornementation, liberté et variation

· Mémorisation et restitution des différentes voix de chaque chant

Les musiques traditionnelles sont liées à des pratiques sociales fortes ; ainsi, chaque personne sera conviée à participer au « modelage » du son collectif afin d’en retirer des saveurs partagées et renouvelées.
 
